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Prifungs- und Zulassungsregeln
Kontaktstudium Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis: Behandlung von multi-
pel und komplextraumatisierten Erwachsenen und Kindern

in der Fassung vom 1. Mérz 2017

1, Struktur und Ablauf des Kontaktstudiums

a. Das Kontaktstudium Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis besteht aus einem theoretischen Modul | mit
zwei Lerneinheiten, die insgesamt sechs Studientagen umfassen, sowie einem Praxismodul Il, in dem die Teilnehmerinnen
zwei Personen mit Traumafolgesymptomatik behandeln. Das Praxismodul wird durch Auffrischungs- und Beratungseinheiten
und Fallbesprechungen begleitet.

Modul | - Theoretisches Modul mit praktischen Ubungseinheiten und Selbsterfahrung
Lerneinheit 1: Einflihrung: Von der Psychoeduktion zur Traumaexposition — Erlernen der wichtigsten Kernelemente der NET
und Selbsterfahrung
- Theoretische und praktische Grundlagen der Narrativen Expositionstherapie; Uberblick zu Studien zur Evidenz der
NET
- Schritt 1 der NET - Erhebung von Traumaerfahrungen und Traumafolgestérungen anhand validierter und standardi-
sierter Instrumente; Strukturierte Interviews und Checklisten

- Schritt 2 der NET - Psychoedukation und Lifeline; Theorie und praktische Ubungen mit Selbsterfahrungsanteil
- Schritt 3 der NET: Exposition im Regelfall; Theorie und Ubung der Narrativen Exposition mit Selbsterfahrungsanteil

Lerneinheit 2: Vertiefung: Durchfiihrung der NET bei vorliegenden Schuld- und Schamgefiihlen, bei Personen mit Tatanteilen
sowie bei dissoziativen Personen

- Wiederholung und Vertiefung von Schritt 3 der NET: Exposition im Regelfall; Ubung der Narrativen Exposition mit
Selbsterfahrungsanteil; Préasentation von Fallstudien

- Schritt 3 der NET unter erschwerten Bedingungen: Exposition bei Vorliegen von Dissoziation, Schuld- und Schamge-
fihlen

Modul Il - Praktisches Modul mit kontinuierlicher Supervision

Im Rahmen des Kontaktstudiums Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis sollen die Teilnehmerinnen zwei
Personen mit Traumafolgestdérung mittels NET behandeln. Die Fallverantwortung bleibt dabei vollsténdig bei der Therapeu-
tin; siehe Zulassungsvoraussetzungen). Der zeitliche Umfang einer Therapie betragt im Regelfall 12 Therapiesitzungen im
Umfang von 90-120 Minuten. Die Teilnehmerlnnen halten die Sitzungen hierbei schriftlich in kompakter Form in vorgegebe-
nen und strukturierten Dokumentationsbdgen fest. Zudem wird die Narration der Lebensgeschichte schriftlich festgehalten.
In Ausschnitten sollte eine Videodokumentation erfolgen. Nach Abschluss der Therapie stellen die Teilnehmerinnen eine Fall-
dokumentation mit kritischer Reflexion des Therapieverlaufs, der Expositionssitzungen, der Therapeutinnen-Patientinnen-
Beziehung zusammen. Begleitend zur therapeutischen Tatigkeit missen 4 individuelle Einheiten oder Einheiten in der Grup-
pe zur Auffrischung und Beratung besucht werden.

b. Sowohl im theoretischen Modul | mit praktischen Ubungseinheiten als auch im praktischen Modul Il werden die Leistungen
der Teilnehmerinnen sowie deren Verstandnis der Inhalte durch die Studienleitung individuell geprift. Die behandelten Falle
werden auBerdem schriftlich von den Teilnehmerlnnen dokumentiert. Zum Abschluss beurteilen die Mitglieder des Ausbil-
dungsteams auf der Basis der schriftlichen Therapiedokumentationen sowie auf der Basis der Videodokumentation und der
abschlieBenden Falldokumentation mit kritischer Reflexion die Leistung der Teilnehmerlnnen.

2. Studieninhalte

a. Das Kontaktstudium Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis vermittelt theoretisches Verstandnis und
praktische, therapeutische Fertigkeiten in Bezug auf Traumafolgestorungen. Die erworbenen Kompetenzen befahigen die
Teilnehmerinnen zu einem tieferen Verstandnis der wissenschaftlichen Grundlagen von Traumafolgestdrungen und zur evi-
denzbasierten Behandlung mittels Narrativer Expositionstherapie in unterschiedlichen Bereichen (traumatisierte Kinder &
Erwachsene, traumatisierte Fllchtlinge, komplextraumatisierte Personen und solche mit komorbiden Stérungen). Dartiber
hinaus bietet das Kontaktstudium explizit die umfassende Moglichkeit zur Selbsterfahrung an, einer essentiellen Grundlage
fur gutes und reflektiertes traumatherapeutisches Arbeiten.

b. In Modul | stehen zundchst die wissenschaftlichen Grundlagen der Traumaforschung, -diagnostik und -behandlung im Vor-
dergrund. Dabei wird stets die Briicke von der Wissenschaft in die Praxis geschlagen. Theoretische Grundlagen werden mit
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eigenen autobiographischen Erfahrungen der Teilnehmerinnen oder aber ihren Féllen verbunden und so erfahrbar gemacht.
Standardisierte und validierte Instrumente zur Erfassung von belastenden und traumatischen Lebensereignissen werden
vorgestellt und deren Auswertung vermittelt. Ebenso werden Instrumente zur Diagnostik von Traumafolgestorungen einge-
fuhrt. In Kleingruppen mit fiinf bis sechs Teilnehmerinnen werden die standardisierten und validierten Instrumente unter kon-
tinuierlicher Begleitung des Ausbildungsteams eingetibt. Darauf aufbauend werden die weiteren Schritte der NET (Psycho-
edukation, Lifeline, Traumaexposition) jeweils zunédchst theoretisch vermittelt und anschlieBend praktisch in ebenfalls beglei-
teten Kleingruppen eingetibt. Diese Kleingruppen bieten auch die Moglichkeit fir die Selbsterfahrung in geschiitztem Rah-
men, weil die Teilnehmerlnnen die Kernmethode der NET anhand eigener Erfahrungen einliben konnen. Um den Lernfort-
schritt zu beobachten und die Qualitat der Arbeit in den Kleingruppen sicherzustellen, werden diese jeweils in vollem Umfang
von je einem Mitglied des Ausbilderteams begleitet. Die Teilnehmerinnen bekommen daher zu jedem Zeitpunkt der Ubungen
Rickmeldung.

c. In Modul Il erfolgt die weitere Ubertragung des theoretisch und praktisch Erlernten auf die klinische Praxis. Die Teilnehmer-
Innen sollen zwei Personen mit einer Traumafolgestorung behandeln. Dabei soll die Behandlung alle erlernten Schritte (Ein-
satz von Checklisten und standardisierten Diagnoseinstrumenten, Psychoedukation, Lifeline, Traumaexposition) beinhalten.
Die Therapie muss schriftlich in daflr ausgearbeiteten und standardisierten Bogen dokumentiert werden. Dariiber hinaus
muss die Narration der Lebensereignisse von den Teilnehmerinnen schriftlich festgehalten werden. Wichtig ist zudem eine
Videodokumentation einzelner Sitzungen. Dies dient der Qualitatssicherung und der Uberpriifung der Leistung der Teil-
nehmerlnnen. AbschlieBend zu beiden Therapien erstellen die Teilnehmerlnnen eine schriftliche Falldokumentation mit einer
kritischen Reflexion. Begleitend sollen die Teilnehmerlnnen vier Einheiten zur Auffrischung und Therapieberatung besuchen.

. Prifungsleistungen

Die Prufungsleistungen des Kontaktstudiums Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis bestehen aus einer
Prifung zu Modul | sowie der Behandlung zweier Falle mit Hilfe der Narrativen Expositionstherapie, einschlieBlich einer schrift-
lichen und filmischen Dokumentation und kritischen Reflexion der behandelten Falle im Rahmen von Fallberichten nach vor-
gegebener Struktur in Modul Il.

4. Bewertung der Priifungsleistungen

a. Die Prifungsleistung wird von einer Priferln bewertet.

b. Fir die Prifungen sind folgende Noten zu verwenden:
1 =sehrgut = eine hervorragende Leistung;
2 =gut = eine Leistung, die erheblich tber den durchschnittlichen Anforderungen liegt;
3 = befriedigend = eine Leistung, die durchschnittlichen Anforderungen entspricht;
4 = ausreichend = eine Leistung, die trotz ihrer Mangel noch den durchschnittlichen Anforderungen entspricht;
5 =mangelhaft = eine Leistung, die wegen erheblicher Mangel den Anforderungen nicht mehr genigt.

c. Zur differenzierten Bewertung der Prifungsleistungen sind Zwischenwerte durch Erhdhen oder Erniedrigen der Notenziffern
um 0,3 zulassig. Die Noten 0,7, 4,3 und 5,3 sind ausgeschlossen.

d. Die Gesamtnote berechnet sich mit einem Gewicht von jeweils 50% aus der Benotung der beiden Therapien. Bei der Bildung
der Gesamtnote wird nur die erste Dezimalstelle hinter dem Komma bericksichtigt. Alle weiteren Stellen werden ohne Run-
dung gestrichen. Die so errechnete Gesamtnote lautet:

bei einem Durchschnitt bis 1,b sehr gut;

bei einem Durchschnitt Gber 1,6 bis 2,5 gut;

bei einem Durchschnitt Gber 2,6 bis 3,b befriedigend;

bei einem Durchschnitt Gber 3,6 bis 4,0 ausreichend;

bei einem Durchschnitt Gber 4.0 nicht ausreichend.

e. Die Priifung ist bestanden bei einer Gesamtnote von mindestens ausreichend.

5. Wiederholung der Priifung

Wurde eine der beiden durchgefiihrten Therapien bzw. die entsprechenden Falldokumentationen mit nicht ausreichend be-
wertet, so dass die Gesamtnote nicht ausreichend war, besteht die Moglichkeit, die entsprechenden Teilprifungen einmalig zu
wiederholen. Die Wiederholung der Teilpriifung besteht der Durchflihrung einer weitere Therapie entsprechend den beschrie-
benen Vorgaben einschliesslich Dokumentation und Reflexion. Die Falldokumentationen miissen spatestens 18 Monate nach
Abschluss von Modul | bei den Priifenden eingereicht werden:

Modul | - Theoretisches Modul mit praktischen Ubungseinheiten und Selbsterfahrung - sechs Seminartage 5Cr

Modul Il - Praktisches Modul mit kontinuierlicher Supervision 5Cr
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6. Bewertung nach dem ECTS

Die Studien- und Prifungsleistungen des Kontaktstudiums Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis werden
auf der Basis des ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) bewertet. Insgesamt kdnnen 10 Cr (ECTS-Cre-
dits) erworben werden. Hierbei entspricht ein Creditpoint einem Workload von 25 Zeitstunden.

7. Teilnahmebescheinigung, Zertifikat und Diploma Supplement

a. Jede Teilnehmerln des Kontaktstudiums Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis erhalt von der Univer-
sitédt Konstanz eine Bescheinigung Uber die Teilnahme am von der Akademie flr Wissenschaftliche Weiterbildung an der Uni-
versitat Konstanz durchgefliihrten Kontaktstudiums Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis.

b. Teilnehmerinnen des Kontaktstudiums Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis, die die Prifung erfolg-
reich bestanden haben, verleihen die Akademie flir Wissenschaftliche Weiterbildung und die Universitat Konstanz das Zerti-
fikat Narrative Expositionstherapie - Theorie und Praxis (Certificate of Advanced Studies Narrative Exposure Therapy -
Theory and Application).

c. Teilnehmerinnen des Kontaktstudiums Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis, die die Prifung erfolg-
reich bestanden haben (ausreichend und besser) erhalten ein Diploma Supplement, das die erworbenen ECTS-Punkte
ausweist.

8. Zulassung zum Kontaktstudium

Voraussetzung fiir die Zulassung zum Kontaktstudium Narrative Expositionstherapie (NET) — Theorie und Praxis sind eine

Hochschulzugangsberechtigung sowie

- ein Hochschulabschluss in den Fachrichtungen Psychologie (Dipl.-Psych, M.A. oder Promotion in Psychologie), Padagogik
(Dipl.-Psych, M.A. oder Promotion in Padagogik) oder Medizin oder

- ein Hochschulabschluss in einem dhnlichen Studiengang nach Einzelfallprifung durch den leitenden Ausschuss oder

- eine Zulassung zu psychotherapeutischer Behandlung mit Einzelfallprifung bei fehlendem Hochschulabschluss.

9. Leitender Ausbildungsausschuss

1. Der leitende Ausschuss erstattet dem Fachbereichsrat Psychologie auf Nachfrage innerhalb eines Monats Bericht.

2. Der Fachbereichsrat Psychologie ist berechtigt, den leitenden Ausschuss des Kontaktstudiums sowie eine/n Vorsitzende/n
des leitenden Ausschusses mit einem Vorlauf von drei Monaten neu zu bestellen.

3. Die Aufgaben des leitenden Ausschusses beinhalten die Bearbeitung von Zulassungsangelegenheiten, die Koordination und
Weiterentwicklung von Lehre und Studium sowie die Koordination von Prifungen und die Anerkennung von Leistungen.

4. Die Verantwortung fir das Kontaktstudium tragt der/die Vorsitzende des leitenden Ausschusses.

B. Der Fachbereichsrat Psychologie ist berechtigt, in Riicksprache mit dem leitenden Ausschuss Anderungen in den Priifungs-
und Zulassungsregeln vorzunehmen.

Kontakt

Leitender Aussschuss

Prof. Dr. Thomas Elbert — Vorsitz
E-Malil net-aww@uni-konstanz.de
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